La santé

Sage-femme

Que vais-je faire au quotidien ?

Etre aux cotés des méres qui donnent la vie... une sage-femme
accompagne une femme enceinte depuis le début de sa grossesse
jusqu'au jour de I'accouchement.

Il ou elle se charge de contrdler l'évolution de I'état de santé de la
femme enceinte griace & un matériel de pointe et des gestes
techniques. 1l ou clle Vaide aussi & surmonter les difficultés
rencontrées durant la grossesse, prépare avec clle le jour de son
accouchement et peut se charger, seul(e), de 'accouchement si
celui-ci se déroule sans probléme particulier. C'est lui ou elle qui
pose le bébé sur s2 maman aprés la naissance... un moment
d’émotion rare,

Quel dipléme Combien vais-je
‘4 dois-je avoir ? gagner ?
* Bac+3 * Entre 200 000 et 500 000
* Dipléme d'Etat de FCFA par mois en
Sage-femme moyenne

* Salaire variable sclon
l'expérience et le licu de
travail (public ou privé)

Pour cela, il faut :

de Médecine

S'orienter vers la réussite

Quelles seront
mes perspectives ?

Une sage-femme peut décider
de se réorienter vers d'autres
types de métiers (infirmerie,
kinésithérapie, ...} avec de
l'expérience.

Il/elle peut aussi  devenir
formateur de sage-femme
avec une formation
complémentaire.

Quel doit-étre
mon profil ?

*  Se montrer & I'écoute
des patientes

*  S'avérer capable de gérer
de fortes responsabilités

*  Pouveir gérer son stress

* Etre un bon communicant,
y compris dans les
situations délicates

Enuvie de devenir sage-femme ?

*  Avoir un Baccalauréat C ou D

® Se porter candidat au concours d’entrée a la Faculté
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Lasanté

‘Témoignage : une professionnelle te parle de son métier

[

Patricia
Sage-femme a 'Hopital de la Coopération
sino-gabonaise

Mutée & I'Hépital de coopération sino-gabonaise
Intégre le Centre de santé de London

Rejomt le Centre de santé de Louis

Affectée au Centre de santé de Ngouoni
Dipléme d'Ezat de sage-femme au CUSS

Ohbtient son Bac

Quel parcours vous a menée au poste de sage-fermme ?

J'ai obtenu mon Bac a I'éablissement secondaire Cours Ambourhouet de Libreville en 1996, J'ai
ensuite intégré la Faculté de médecine, ol 'ai obtenu, aprés trois ans, un diplome d'Ezat de sage-
fermme. Mon premier poste d'afiectation a été le Centre de santé de Ngouoni dans la province du Haut
Ogouué, j'ai ensuite été mutée i Libreville dans le Centre de santé prénatal de Louis on j'ai passé neuf
ans. Aujourd’hui, je travaille i I'Hépital de coopération smo-gabonaise.

Pourguot avoir choisi ce métier ?

Clest un métier qui m'a toujours passionnée, J'aime beaucoup partager et échanger avec mes patientes.
Ma mére était matrone dans notre village et & I'époque Jaimais déji beaucoup son métier. Mon
bonheur, c'est quand je vois une maman bien portante avec son bébé entre les bras aprés la dure
épreuve de I'accouchement. Je ressens alors la satisfaction du travail bien fait et je peux partager son
bonheur !

En gquoi consiste votre travail au quotidien ?

Je regois les femmes enceintes et je m'attache en prionité i établir une relation de confiance avec ma
patiente, que jaccompagne ensuite tout au long sa grossesse. On éablit ensemble un calendrier de
visites prénatales afin de suivre son état de santé physique et psychologique. En fin de grossesse, je regois
en maternité les fernmes qui viennent « en travail » et je m'occupe de tout le processus d'accouchement
jusqu'it la sortie du bébé. g

Que voulez-vous faire aprés ?

Je compee accompagner de futures sages-fermmes dans leur formation en leur dispensant des cours & la
fois théoriques et pratiques.
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